
16. Aktionswoche gegen Rassismus

Buchtipp: Vielfalt im Regal – Menschlichkeit im Herzen 
Im März organisiert die Gemeinde gemeinsam mit Könizer Partner:innen die Aktionswoche gegen
Rassismus. Im vielseitigen Programm bieten Büchertische guten Lesestoff. Nadia Martin legt Ihnen
das Buch von der deutschen Journalistin Alice Hasters ans Herz. 

Nadia Martin, Kath. Pfarrei St. Josef: «Kirche ist multikulturell. Dafür möchten wir sensibilisieren.» 

«Was weisse Menschen nicht über Rassismus hören wollen aber wissen sollten»
«Ich will ja nicht rassistisch sein, aber …», dieser Satz zeige, wie Alltagsrassismus funktioniere, sagt
Sozialberaterin Nadia Martin von der Katholischen Pfarrei St. Josef in Köniz. Wer einen Satz so beginne,
möchte natürlich nicht rassistisch sein und doch: Im zweiten Satzteil folge etwas Diskriminierendes.
Wie aus der Gewohnheitsfalle herauskommen? Lesen und Reflektieren ist eine Antwort: Die Pfarrei St. Josef
und die Könizer Bibliotheken organisieren nämlich an der Aktionswoche gegen Rassismus Büchertische zum
Thema. 
Nadia Martin findet deshalb gute Antworten im Buch der deutschen Journalistin Alice Hasters.

Autobiographisch und historisch

«Dieses Buch wurde von einer rassismusbetroffenen Person geschrieben»,  sagt sie. Sie erzähle
eindrücklich, mit welchen Vorurteilen sie als schwarze deutsche Frau im Alltag umgehen müsse. Wie wird sie
angesprochen?  Soll sie es okay finden, wenn jemand ihr Haar berühren möchte? Wie erlebte sie das
Thema Kolonialismus im Geschichtsunterricht?



Hasters veranschauliche auch die Geschichte des Rassismus'. «Die Autorin fordert auf, eigene
Verhaltensmuster zu hinterfragen», schildert Nadia Martin, denn Rassismus sei oft strukturell in
Gesellschaften verankert. Ihr gefällt das Verständnis der Autorin für ihr Gegenüber, aber auch ihre
gesellschaftssensible Kritik. 

Wer entscheidet, was rassistisch ist?

Gibt's einen Erkenntnismoment? «Die Frage ‹Wer entscheidet, was rassistisch ist?› – Die Autorin zeigt das
nachvollziehbar: Es sind die Betroffenen.» 
Das Buch finden Sie am Büchertisch der Kath. Pfarrei St. Josef in Köniz. Dort können Sie Bücher auch direkt
bestellen. 
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Aktionswoche gegen Rassismus: 21.–28. März 2026

Die Gemeinde Köniz bietet ein umfassendes Programm. 
Bei Fragen zum Angebot in Köniz können Sie sich an integration@koeniz.ch wenden.
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