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fitdankbaby® MAXI

15. Mai 2017, 8:45 Uhr – 17. Juli 2017 bis 10:00 Uhr

Fitnesskurse für Mamis mit Kindern ab 8 Monaten

Hier können Mamis, die bereits einen fitdankbaby®-Kurs besucht haben, aber auch Neueinsteigerinnen
teilnehmen.

Erlebe qualitative Zeit und Spass mit deinem Baby und verbessere deine Haltung, Beweglichkeit, Kondition
und Koordination durch gezielte Übungen für Bauch, Beine, Po, Rücken sowie Beckenboden.

Veranstaltungsort
Turnhalle im Altersheim Weyergut
3084 Wabern

Allgemeine Angaben
Tel. 076 498 55 36
noemi.beck@und-los.ch
https://www.und-los.ch/kursangebot

Tickets
Tickets bestellen

Organisator
Noemi Beck

tel:+41764985536
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