Rauber*innenrunde «Full of Care» — Austausch
zum Thema Firsorge | Die Heitere Fahne

14. Oktober 2026, 19:00 bis 21:00 Uhr

Einfach gesagt: Wie kdnnen wir arbeiten, ohne uns selbst und andere zu erschépfen? Wie kénnen
wir besser fiireinander sorgen?

Alle reden von Care — wir auch, denn wir verstehen sie als practice. Was ware, wenn Firsorge kein nettes
Extra am Rand des Kulturbetriebs wéare, sondern sein Fundament? Wenn wir Kultur nicht auf Kosten von
Menschen, Beziehungen und Ressourcen produzieren, sondern Raume schaffen, in denen Entfaltung
moglich wird — mit Zeit, Aufmerksamkeit, Respekt und Verantwortung fureinander und fur die Welt um uns
herum. Wie sieht eine Praxis der Firsorge in Arbeitsstrukturen konkret aus? Komm vorbei und denk, frag,
trAum und diskutier mit uns.

In Zusammenarbeit mit dem Verein art+care. Mit Mirjam Berger, Theaterschaffende und Kernteam art+care,
Noémie Delfgou, Prozessgestalterin, Elisa Elwert, Dramaturgin und Kernteam art+care sowie Martina Marti,
Kulturschaffende in der Heitere Fahne.

19 — 21 Uhr in der Kegelbahn der Heitere Fahne

Kulturportyeah
Heute 6ffnet dir der/die Kulturportyeah die Turen der Heitere Fahne und begleitet dich.

Bist du auf der Suche nach einer Begleitperson? Kein Problem! Der/die Kulturportyeah erméglicht Menschen
mit einer Behinderung den selbststandigen Besuch des Restaurants, einer Theatervorstellung, eines
Konzerts oder einer Party. Er oder sie empfangt dich beim Eingang, begleitet dich beim Essen und Trinken,
fuhrt dich in den Kulturanlass ein und besucht diesen gemeinsam mit dir — je nach dem, was du brauchst.

Brauchst du eine Begleitperson?
Melde dich bitte mindestens eine Woche vor der gewiinschten Veranstaltung an, mit einer E-Mail
an kulturportyeah@immerda.ch

Bringst du selbst eine Begleitperson mit? Fir deine Begleitperson ist der Besuch der Veranstaltung gratis!

Veranstaltungsort

Die Heitere Fahne
Dorfstrasse 22/24
3084 Wabern
Lageplan


https://maps.google.ch/?ie=UTF8&hl=de&q=Die%20Heitere%20Fahne,+Dorfstrasse+22/24,+3084+Wabern&f=q&sampleq=1

Allgemeine Angaben

Kontaktperson: Ana-Lea Muster

Tel. 0774323225

aeni@dieheiterefahne.ch
https://www.dieheiterefahne.ch/events/1290/14-10-2026/rauberinnenrunde-full-of-care-austausch-zum-
thema-fursorge

Tickets

Tickets bestellen

Organisator

Die Heitere Fahne
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