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Yoga- und Schmuckwerkstatt-Workshop in Köniz

15. Dezember 2018, 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Sanftes Yoga (75 min) mit anschliessendem Workshop zum Thema Schmuck selber machen.

Schliesse dich Steffi für diesen wunderbaren vorweihnachtlichen Workshop an. Zum Einstieg in das
Wochenende begleitet dich Steffi durch einen Gentle Flow (ca. 75 min) - im Anschluss nimmt sie dich mit in
die Welt des Schmucks. Hier hast du die Möglichkeit verschiedenste Ketten und Armbänder selbst zu
designen und herzustellen. Vor Ort wird es eine schöne Auswahl an Perlen (Holz, Glas etc.) und Anhängern
geben. 

Bei ihrer Yogaausbildung in Indien vor einigen Jahren hat Steffi die Liebe zum selbstgemachten Schmuck
entdeckt, einen eigenen Onlineshop gestartet und möchte dir nun ihr Erlerntes und die Freude an selfmade
Produkten weitergeben.

Lass auch du deiner Kreativität freien Lauf und zaubere selber individuelle und unverwechselbare Stücke
(bis 4 Stücke). Das perfekte und ganz besondere Weihnachtsgeschenk für eine geliebte Person oder einfach
für sich selbst.

Ausserdem gibt es Tee, Selbstgebackenes und weitere wunderbare Kleinigkeiten. Lass dich verzaubern, zur
Ruhe kommen und geniess die Vorweihnachtszeit.

Buche den Workshop jetzt und plane dir bereits einen tollen, entspannten Tag in der sonst so hektischen
Vorweihnachtszeit.

Anmeldung über kontakt@koerpergut.ch
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Infos:
Kosten: 115 CHF / Person inkl. Material

Ort: Körpergut Wohnzimmer, Gartenstadtstrasse 7, 3098 Köniz
Datum: 15. Dezember 2018
Zeit: 10:00 - 14:30 Uhr

Veranstaltungsort
Körpergut
Gartenstadtstrasse 7
3098 Köniz
Lageplan

Allgemeine Angaben
kontakt@koerpergut.ch
https://www.koerpergut.ch/
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Tickets
Tickets bestellen

Organisator
Körpergut
Studio für funktionelles Training und Gesundheit

https://www.koerpergut.ch/specials

