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Heiteres Yoga – Heitere Fahne

5. September 2019, 17:45 Uhr bis 19:45 Uhr

Jeden Donnerstag heisst es Prana Prana Prana!

Zuerst gibt es Acroyoga mit Amrei und Sarah von 17:45 – 19 Uhr, danach Yoga mit Silvana von 19:15 bis
20:45 Uhr.
Die Yogastunden finden in der Kegelbahn der Heitere Fahne statt. Wenn du eine Matte hast, dann bring sie
bitte mit. In der Heitere Fahne hat es ca. 12 Matten. Yoga auf Kollekte - Herzensbeitrag deiner Wahl.

 

Veranstaltungsort
Die Heitere Fahne
Dorfstrasse 22/24
3084 Wabern
Lageplan

Allgemeine Angaben
https://www.dieheiterefahne.ch/events/629/05-09-2019/heiteres-yoga

Organisator
Heitere Fahne
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