
Neues Leben für deinen Abfall 

Recycling bedeutet, dass Material wieder als Rohstoff für die Produktion verwen-

det werden kann. Sehr geeignet sind zum Beispiel PET-Flaschen, PE-Flaschen, 

Glas, Papier, Alu und Metall. Deshalb werden sie an den Sammelstellen oder im 

Handel gesammelt.  

WICHTIG: Fremdstoffe sabotieren den Recyclingprozess – sauber getrennt ist halb 

gewonnen.  

Nicht alle Materialien können rationell und ökologisch rezykliert werden. Rund die 

Hälfte unseres Abfalls ist nicht rezyklierbar und wird verbrannt. 

Daraus wird Strom oder Wärme gewonnen. Dies wird thermische Verwertung und 

nicht Recycling genannt. Der Begriff Recycling gilt nur für geschlossene Stoffkreis-

läufe.  

Je länger desto besser 

Wenn Gegenstände länger benutzt und Kleider länger getragen werden, können 

Rohstoffe und Energie für die Produktion von neuen Sachen eingespart werden. 

Die heutige Gesellschaft verbraucht so viele Ressourcen, dass es für die 

Nachwelt knapp werden wird. Gezielter Konsum hilft Abfall zu vermeiden und 

Ressourcen zu sparen. 

«Weniger ist mehr» 

Ein kleiner Ratgeber für die 

Reduktion von Abfall 

Direktion Umwelt und Betriebe 

Abteilung Umwelt und Landschaft 

Dienstzweig Abfallbewirtschaftung und Deponie 

Muhlernstrasse 101 

3098 Köniz 

Schätze und Trouvaillen Schick für Gross und Klein 

Flamingo Kinderbörse 

Chasseralstrasse 156, Spiegel 

031 701 13 63 

www.kinderboerseflamingo.ch 

La Trouvaille, second hand 

Könizstrasse 251, Liebefeld 

Gratis Abholservice: 0800 254 254 

www.la-trouvaille-bern.ch 

Brock & Art 

Stationsstrasse 11, Liebefeld 

031 971 46 69 

Brockenreich 

Sonnenweg 22, Köniz 

031 974 14 40 

www.brockenreich.ch 

Windredli Kinderkleider 

Kirchstrasse 8a, Liebefeld 

078 963 46 86 

www.windredli.ch 

Balu Kinderkleiderbörse 

Gartenstadtstrasse 6/8, Köniz 

031 972 26 11 

www.balu-koeniz.ch 

Schnäppchen – Secondhand 

Seftigenstrsse 203, Wabern 

031 971 13 13 

scherli-fair.ch 

Schwarzenburgstrasse 811, Nieder-

scherli 

www.scherli-fair.ch 
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700 kg Abfall pro Jahr und Kopf 

Die Geschichte des Abfalls ist eine Geschichte unseres Wohlstandes.  

Nahrungsmittelabfälle, Verpackungen und kurze Lebenszeiten von elektroni-

schen Geräten – die Abfallproduktion widerspiegelt unser Konsumverhalten und 

hat sich parallel zum Wirtschaftswachstum stetig erhöht. 

Weniger Abfall – leicht gemacht 

Verpackungsfrei einkaufen in Köniz 

 Marktstände: Freitag (Steinhölzlimärit), Samstag (Neuhausplatz)

 Verpackungsfreier Laden: i-lade, Spiegelstrasse 96, Spiegel

 Take-away im Mehrweggeschirr: Depot CHF 10 und Rückgabe in allen

Partnerbetrieben möglich. Netzwerk siehe www.recircle.ch

 Nachfüllservice für Dusch- und Reinigungsmittel: Drogerie Steinhölzli

6 Tipps zur Vermeidung von Abfall Ausleihen statt kaufen Reparieren statt wegwerfen 

• Qualität vor Quantität

Langlebige Produkte ergeben weniger Abfall. Sind Einzelteile (z.B. Akkus)

ersetzbar oder reparierbar, kann ein Produkt zusätzlich Lebenszeit gewin-

nen. Auch mit dem Kauf von gebrauchten Produkten wird deren Lebens-

zeit verlängert.

• «think twice» - kritisch sein und nachfragen

Wie wurde das Produkt hergestellt? Welche Roh- und Wertstoffe stecken

darin? Versuchen Sie, sich vorzustellen, was es gebraucht hat, um dieses

Produkt herzustellen. Kaufen Sie nur ein, was wirklich nötig ist.

• Mehrweg statt Einweg

Benutzen Sie Produkte, die wiederverwendet werden können (Glas- 

flaschen, Mehrwegbecher, Lunchbox, Stoffservietten etc.).

• Gebraucht kaufen und weitergeben

Was die Eine nicht mehr braucht, dient vielleicht dem Anderen. Dafür

stehen online Verkaufs- und Tauschplattformen, Brockenhäuser oder

Börsen zur Verfügung.

• Produkte nachbarschaftlich teilen

Man muss nicht zwingend alles selber anschaffen. Manche Geräte oder

Maschinen können problemlos gemeinsam gekauft und genutzt werden.

• Verpackung vermeiden

Es muss nicht immer Plastik sein. Nehmen Sie Tragetaschen oder Beutel

zum Einkauf gleich selber mit. Es gibt auch vollkommen verpackungsfreie

Läden.

LEIHBAR  

Bohrmaschine, Kinderbett, Hecken-

schere – die Leihbar hat fast alles und 

funktioniert wie eine Bibliothek: 

Gossetstrasse 8, Wabern 

Gotthelfstrasse 29a, Bern 

www.leihbar.ch 

LUDOTHEKEN 

Grosse Auswahl von Spielen und 

Spielzeugen zum Ausleihen in  

Niederwangen, Schliern-Köniz, 

Thörishaus, Wabern 

www.koeniz.ch 

SPORTBÖRSE 

Die Börse in Niederwangen ist die 

Plattform für gebrauchte und neue 

Sportartikel. Es werden auch 

Sportartikel vermietet (z.B Ski oder 

Schlittschuhe). 

Freiburgstrasse 581, Niederwangen 

www.sportboerse.ch 

REPAIR CAFÉ Köniz 

Reparatur-Profis flicken mehrmals im 

Jahr alle Arten von Gegenständen. 

repair@repaircafe-koeniz.ch 

www.repaircafe-koeniz.ch 

REPARATUR-PROFI finden
Über die Onlineplattform finden sich 
Reparateur:innen in der ganzen 
Schweiz. Betriebe und

Heimwerker:innen können sich 
kostenlos auf der Plattform registrieren. 

www.reparaturführer.ch 

VELORECYCLING Velafrica 

Ausgediente Fahrräder oder auch Teile 

davon können in der Exportwerkstatt 

abgegeben werden:

Waldeggstrasse 27, Liebefeld 

www.velafrica.ch 

online VERSCHENKEN 

Die Onlineplattform für Gratisangebote aller Art. 

www.nimms.ch 

ganz einfach TEILEN 

Was kann ich in von meinen Nachbar:innen ausleihen? 

www.pumpipumpe.ch 
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