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Anmeldetalon Schulsportkurse
Herbstferien* ¨
Wintersemester* ¨ Winterquartal* ¨
* bitte ankreuzen

Nr: ..........  Sportfach: ..................................................

Name: ............................ Vorname: ............................

Geschlecht:   männlich ¨   weiblich ¨

Geb.datum: ….….........  Tel: .......................................

Adresse: .....................................................................

PLZ, Ort: .....................................................................

Name und 
Vorname Eltern: ..........................................................

Datum: ........................................................................

Unterschrift der Eltern: ...............................................
Es ist möglich, sich für mehrere Kurse anzumelden.
Ausnahmen siehe jeweilige Legende.

Anmeldeschluss: 4. September 2019 (A-Post) 
 

Einsenden an: Schulsport, Stapfenstrasse 13, 
Postfach 700, 3098 Köniz, Fax: 031 970 92 30
 

Schwimmkurse: Bitte gewünschten Kurs ankreuzen!
Welches Abzeichen willst du machen?  
Dies musst du vor Kursbeginn schon können:
¨ Krebs keine Vorbedingungen
¨ Seepferd  abstossen und gleiten mit Kopf unter
  Wasser
¨ Frosch Augen offen unter Wasser, schweben
  in Rücklage
¨ Pinguin im tiefen Wasser 8m schwimmen in
  Bauch- und Rückenlage
¨	 Tintenfisch	 im	tiefen	Wasser	15m	schwimmen	in
  Bauch- und Rückenlage
¨ Krokodil von Bauch- in Rückenlage wechseln
	 	 auf	25m	Distanz
¨ Eisbär Brust- und Crawlschwimmen auf 30m
  Distanz

Anmeldetalon fürs Wintersportlager
Grindelwald (26. – 31. Dezember 2019)

* bitte ankreuzen
Sportart: Skifahren *  ¨  Snowboard *  ¨
   Anfänger *   ¨  Fortgeschrittene * ¨ 

Name: ...........................  Vorname: .............................

Jahrgang: ...........  Tel: ................................................. 

Adresse: ....................................................................... 

PLZ, Ort: ...................................................................... 

Geschlecht: männlich* ¨   weiblich* ¨ ,  Sozialtarif*¨              
* bitte ankreuzen

Name und 
Vorname Eltern: ..........................................................

Datum: ........................................................................

Unterschrift der Eltern: ................................................

Anmeldeschluss: Freitag, 22. November 2019 
A-Post oder Fax 031 970 92 30
 
 

Einsenden an: Schulsport, Stapfenstrasse 13,  
Postfach 700, 3098 Köniz

Sportlager Sozialtarife - Einkommen bis...

K
in

de
r 15‘000 22‘000 29‘000 36‘000 43‘000 50‘000 >50‘000

Elternbeitrag in Fr.

1 90.-- 130.-- 175.-- 220.-- 260.-- 300.-- 300.--

2 90.-- 130.-- 175.-- 220.-- 260.-- 300.-- 300.--

3 90.-- 90.-- 175.-- 220.-- 260.-- 300.-- 300.--

4 90.-- 90.-- 130.-- 220.-- 260.-- 300.-- 300.--

5 90.-- 90.-- 90.-- 175.-- 260.-- 300.-- 300.--

6 90.-- 90.-- 90.-- 130.-- 220.-- 300.-- 300.--

7 90.-- 90.-- 90.-- 90.-- 175.-- 260.-- 300.--

8 90.-- 90.-- 90.-- 90.-- 130.-- 220.-- 300.--

Bei	 einem	steuerpflichtigen	Vermögen	von	mehr	als	Fr.	 100‘000.--	 sind	
5%	 des	 diese	 Limite	 übersteigenden	 Vermögens	 zum	 steuerpflichtigen	
Einkommen hinzuzurechnen.
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Liebe Leserin, lieber Leser
Was machst du, wenn du den Durchblick verlierst? Tut es dir dann auch 
gut, auf einen Berg zu steigen und die herrliche Aussicht auf dich wirken 
zu lassen? Findest du es anregend, wenn jemand dir seine Sicht der Din-
ge	erklärt?	Manchmal	hilft	Abwechslung.	Um	diese	zu	finden,	blätterst	du	
nun diese Nummer durch und wählst am besten gleich ein Angebot aus.

Dein Spatz-Team

 

Generation 2.0 

erklärt neue   

Medien 

 

 

 

 

Neuer Kurs und 

Einzelberatungen  

Ab August 2019 
      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildquelle created by freepik 

 

Jugendliche der Jugend-Job-Börse 

Bern/Köniz beantworten alltägliche 

Fragen rund um Smartphone, 

Tablet, Handy, Laptop, 

Digitalkamera und Social Media. 

Wie bediene ich mein neues 

Smartphone? Wie funktioniert die 

Filmkamera von meinem Tablet? Wie 

lösche ich Daten von meinem 

Laptop? Wie telefoniere ich mit dem 

Smartphone gratis ins Ausland? Mit 

solchen und ähnlichen Fragen sind 

Sie bei uns goldrichtig! 

 

 

Generation 2.0 erklärt neue Medien 

 

Die Anlässe finden jeweils im 

„Wösch-Huus“�im�Gelände Schloss 

Köniz statt und werden von der 

Jugendarbeit der Gemeinde Köniz 

und der Jugendarbeit Kirchgemeinde 

Köniz Kreis Mitte begleitet und laden 

währenddessen zu Kaffee und 

Gesprächen ein. 

 

Sie können entweder den 5-teiligen 

Kurs besuchen, an dem Sie Schritt für 

Schritt Sicherheit im Umgang mit den 

neuen Medien erlangen oder Sie 

melden sich mit einem gezielten 

Anliegen für eine Einzelberatung an. 

 

Bitte bringen Sie für den Kurs oder 

das Beratungsgespräch Ihr eigenes 

funktionierendes Gerät inkl. 

Ladekabel mit. WLAN ist vorhanden. 

Laptops müssen aufgesetzt und ein 

funktionierender Internetzugang 

installiert sein.  

 

Die Kurse und die Einzel-Beratung 

unterstützen Sie in der Handhabung 

der Geräte und neuen Medien und 

können keinen Reparaturservice 

anbieten. Das Beratungsgespräch 

dauert max. 25 Minuten pro Person. 

 

Einzelberatungen;   

Mittwoch von 14 – 17 Uhr 

Fortlaufender Kurs;  

Samstag von 9.30 – 11.30 Uhr  

Einzelberatungen   / Kurs   

28. August 2019   /         31. August 2019 

………………………………………………………………… 

16. Oktober 2019    /      12. Oktober 2019              

………………………………………………………………… 

13. November 2019 / 16. November 2019 

………………………………………………………………… 

18. Dezember 2019  /  14.Dezember 2019 

………………………………………………………………... 

22. Januar 2020   /         25. Januar 2020 

………………………………………………………………… 

Anmeldung und Auskunft für den Kurs: 

Christine Egli, Tel: 031 978 31 43 

christine.egli@kg-koeniz.ch  

Jasmin Altermatt, Tel: 031 978 31 54 

jasmin.altermatt@kg-koeniz.ch  

Kurskosten: 60.- (bitte am ersten Kurstag 

passend mitbringen) 

 

Anmeldung für Einzelberatungen: 

Norman Gattermann, Tel: 031 970 94 87 

norman.gattermann@koeniz.ch  

Kosten: 10.- pro Beratung (bitte passend 

zur Beratung mitbringen) 

www.jugend-job-boerse-bern.ch 

 

Generation 2.0 

erklärt neue   

Medien 

 

 

 

 

Neuer Kurs und 

Einzelberatungen  

Ab August 2019 
      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildquelle created by freepik 

 

Jugendliche der Jugend-Job-Börse 

Bern/Köniz beantworten alltägliche 

Fragen rund um Smartphone, 

Tablet, Handy, Laptop, 

Digitalkamera und Social Media. 

Wie bediene ich mein neues 

Smartphone? Wie funktioniert die 

Filmkamera von meinem Tablet? Wie 

lösche ich Daten von meinem 

Laptop? Wie telefoniere ich mit dem 

Smartphone gratis ins Ausland? Mit 

solchen und ähnlichen Fragen sind 

Sie bei uns goldrichtig! 

 

 

Generation 2.0 erklärt neue Medien 

 

Die Anlässe finden jeweils im 

„Wösch-Huus“�im�Gelände Schloss 

Köniz statt und werden von der 

Jugendarbeit der Gemeinde Köniz 

und der Jugendarbeit Kirchgemeinde 

Köniz Kreis Mitte begleitet und laden 

währenddessen zu Kaffee und 

Gesprächen ein. 

 

Sie können entweder den 5-teiligen 

Kurs besuchen, an dem Sie Schritt für 

Schritt Sicherheit im Umgang mit den 

neuen Medien erlangen oder Sie 

melden sich mit einem gezielten 

Anliegen für eine Einzelberatung an. 

 

Bitte bringen Sie für den Kurs oder 

das Beratungsgespräch Ihr eigenes 

funktionierendes Gerät inkl. 

Ladekabel mit. WLAN ist vorhanden. 

Laptops müssen aufgesetzt und ein 

funktionierender Internetzugang 

installiert sein.  

 

Die Kurse und die Einzel-Beratung 

unterstützen Sie in der Handhabung 

der Geräte und neuen Medien und 

können keinen Reparaturservice 

anbieten. Das Beratungsgespräch 

dauert max. 25 Minuten pro Person. 

 

Einzelberatungen;   

Mittwoch von 14 – 17 Uhr 

Fortlaufender Kurs;  

Samstag von 9.30 – 11.30 Uhr  

Einzelberatungen   / Kurs   

28. August 2019   /         31. August 2019 

………………………………………………………………… 

16. Oktober 2019    /      12. Oktober 2019              

………………………………………………………………… 

13. November 2019 / 16. November 2019 

………………………………………………………………… 

18. Dezember 2019  /  14.Dezember 2019 

………………………………………………………………... 

22. Januar 2020   /         25. Januar 2020 

………………………………………………………………… 

Anmeldung und Auskunft für den Kurs: 

Christine Egli, Tel: 031 978 31 43 

christine.egli@kg-koeniz.ch  

Jasmin Altermatt, Tel: 031 978 31 54 

jasmin.altermatt@kg-koeniz.ch  

Kurskosten: 60.- (bitte am ersten Kurstag 

passend mitbringen) 

 

Anmeldung für Einzelberatungen: 

Norman Gattermann, Tel: 031 970 94 87 

norman.gattermann@koeniz.ch  

Kosten: 10.- pro Beratung (bitte passend 

zur Beratung mitbringen) 

www.jugend-job-boerse-bern.ch 

 

Generation 2.0 

erklärt neue   

Medien 

 

 

 

 

Neuer Kurs und 

Einzelberatungen  

Ab August 2019 
      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildquelle created by freepik 

 

Jugendliche der Jugend-Job-Börse 

Bern/Köniz beantworten alltägliche 

Fragen rund um Smartphone, 

Tablet, Handy, Laptop, 

Digitalkamera und Social Media. 

Wie bediene ich mein neues 

Smartphone? Wie funktioniert die 

Filmkamera von meinem Tablet? Wie 

lösche ich Daten von meinem 

Laptop? Wie telefoniere ich mit dem 

Smartphone gratis ins Ausland? Mit 

solchen und ähnlichen Fragen sind 

Sie bei uns goldrichtig! 

 

 

Generation 2.0 erklärt neue Medien 

 

Die Anlässe finden jeweils im 

„Wösch-Huus“�im�Gelände Schloss 

Köniz statt und werden von der 

Jugendarbeit der Gemeinde Köniz 

und der Jugendarbeit Kirchgemeinde 

Köniz Kreis Mitte begleitet und laden 

währenddessen zu Kaffee und 

Gesprächen ein. 

 

Sie können entweder den 5-teiligen 

Kurs besuchen, an dem Sie Schritt für 

Schritt Sicherheit im Umgang mit den 

neuen Medien erlangen oder Sie 

melden sich mit einem gezielten 

Anliegen für eine Einzelberatung an. 

 

Bitte bringen Sie für den Kurs oder 

das Beratungsgespräch Ihr eigenes 

funktionierendes Gerät inkl. 

Ladekabel mit. WLAN ist vorhanden. 

Laptops müssen aufgesetzt und ein 

funktionierender Internetzugang 

installiert sein.  

 

Die Kurse und die Einzel-Beratung 

unterstützen Sie in der Handhabung 

der Geräte und neuen Medien und 

können keinen Reparaturservice 

anbieten. Das Beratungsgespräch 

dauert max. 25 Minuten pro Person. 

 

Einzelberatungen;   

Mittwoch von 14 – 17 Uhr 

Fortlaufender Kurs;  

Samstag von 9.30 – 11.30 Uhr  

Einzelberatungen   / Kurs   

28. August 2019   /         31. August 2019 

………………………………………………………………… 

16. Oktober 2019    /      12. Oktober 2019              

………………………………………………………………… 

13. November 2019 / 16. November 2019 

………………………………………………………………… 

18. Dezember 2019  /  14.Dezember 2019 

………………………………………………………………... 

22. Januar 2020   /         25. Januar 2020 

………………………………………………………………… 

Anmeldung und Auskunft für den Kurs: 

Christine Egli, Tel: 031 978 31 43 

christine.egli@kg-koeniz.ch  

Jasmin Altermatt, Tel: 031 978 31 54 

jasmin.altermatt@kg-koeniz.ch  

Kurskosten: 60.- (bitte am ersten Kurstag 

passend mitbringen) 

 

Anmeldung für Einzelberatungen: 

Norman Gattermann, Tel: 031 970 94 87 

norman.gattermann@koeniz.ch  

Kosten: 10.- pro Beratung (bitte passend 

zur Beratung mitbringen) 

www.jugend-job-boerse-bern.ch 



4

Ferienkurse Herbst 2019

Stapfenstrasse 13, 3098 Köniz 
Tel.	031	970	93	85,	schulsport@koeniz.ch
www.koeniz.ch > Schule > Schulsport

Kurs Nr. Sportfach Teilnahme Datum Zeit Ort Hinweis Kosten

5112 Tchoukball  NEU
(Ballspiel ohne Körperkontakt) 4. - 7. Kl. Mi - Fr

9. - 11.10. 11.00 - 12.00 Schule Buchsee Köniz 12.--

5201 Tanzen (Hip-Hop, 
Jazzdance, etc.) 3. - 6. Kl. Mo - Fr 

7. - 11.10. 10.00 - 11.00 Schule Buchsee Köniz A 15.--

5202 Tanzen (Hip-Hop, 
Jazzdance, etc.) 3. - 9. Kl. Mo - Fr

7. - 11.10. 11.00 - 12.00 Schule Buchsee Köniz F 15.--

5301 Klettern 5.	-	9.	Kl. Di - Fr 
8. - 11.10. 13.30	-	15.00 Kletterzentrum MAGNET, 

Niederwangen
A / Klet 
TZ 47.-- 

5302 Klettern 5.	-	9.	Kl. Di - Fr 
8. - 11.10. 15.00	-	16.30 Kletterzentrum MAGNET, 

Niederwangen
F / Klet 
TZ 47.-- 

5401 Selbstverteidigung für  
Mädchen 2. - 7. Kl. Mo - Fr 

7. - 11.10. 09.00 - 10.30 Judokai Köniz, Liebefeld Ju / Info 47.-- 

5402 Kampfsportarten
(Judo, Kempo, Jiu-Jitsu) 2. - 9. Kl. Mo - Fr 

7. - 11.10. 10.30 - 12.00 Judokai Köniz, Liebefeld Ju 35.--	

5801 Luftgewehrschiessen 5.	-	9.	Kl. Mo - Mi 
7. - 9.10. 14.00	-	15.30 Luftgewehrstand 

Neuenegg Mun/TZ 17.-- 

5803 Curling   mit Curling Bern 2. - 9. Kl. Di + Mi
8.+ 9.10. 14.00	-	15.30 Curling Bahn Allmend

Mingerstrasse 16, Bern Cu 10.--

 Anmeldetalon siehe Seite 2; Anmeldeschluss: 4. September 2019; Kursbestätigung ca. 3 Wochen vor Kursbeginn

Quartalkurse Winter 2019/2020
Kurs Nr. Sportfach Teilnahme Datum Zeit Ort Hin-

weis Kosten

 6301 Klettern 5.	-	9.	Kl. mittwochs  
16.10. - 11.12. 16.00 - 17.30 Kletterzentrum Magnet,  

Niederwangen
A/ Klet/ 
TZ 99.-- 

6302 Klettern 5.	-	9.	Kl. mittwochs  
16.10. - 11.12. 17.30 - 19.00 Kletterzentrum Magnet,  

Niederwangen
F/ Klet/ 
TZ 99.-- 

6804
Orientierungslauf

Vorbereitung Schüler OL
5.	-		9.	Kl. mittwochs 

16.+23.+30.10. 16.00 -17.30 Könizbergwald OL 15.--

Anmeldetalon siehe Seite 2; Anmeldeschluss: 4. September 2019; Kursbestätigung ca. 3 Wochen vor Kursbeginn
Legende: 

Legende: 
A Anfänger F Fortgeschrittene TZ Teilnehmerzahl beschränkt Ju inkl. Dojo-Benützung

Klet 4x, inkl. Eintritte 
+ Material

Cu inkl. Eintritte
+ Material

Mun inkl. Beitrag Munition Info inkl. Kursunterlagen

A Anfänger F Fortgeschrittene TZ Teilnehmerzahl 
beschränkt

Klet 9x, inkl. Material  
+ Eintritte

OL 3x, inkl. Karten-
material
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Semesterkurse Winter 2019 / 2020 (Oktober - März) 
Kurs Nr. Sportfach Teilnahme Kursstart Zeit Ort Info Kosten

6101 a Basketball    3.	-	5	Kl. Fr, 18.10. 16.00	-	16.45 Schule Spiegel 45.--	

6101 b Basketball   6. - 9. Kl. Fr, 18.10. 16.45	-	17.30 Schule Spiegel 45.--

6102 Fussball 3. - 6. Kl. Do, 17.10. 16.15	-	17.30 Schule Liebefeld Hessgut 45.--

6103a Kids-Handball Kn Md 
mit Club 72 2. - 4. Kl. Di,	15.10. 16.30 - 17.30 Oberstufenzentrum Köniz 45.--

6103b Handball Kn / Md 
mit Club 72 5.	-	8.	Kl. Di,	15.10. 17.00 - 18.30 Oberstufenzentrum Köniz 45.--

6104 Handball Kn / Md  
mit Club 72 4. - 8. Kl. Fr, 18.10. 17.00 - 18.30 Oberstufenzentrum Köniz 45.--

6105 Tischtennis 4. - 9. Kl. Fr, 18.10. 16.50	-	18.00 Gymnasium Köniz-Lerbermatt 
Turnhalle 1 TT 45.--	

6111 Badminton 2. - 9. Kl. Mi, 16.10. 13.30 -14.30 Schule Wandermatte Wabern 45.--

6112
Tchoukball NEU   
(Ballspiel ohne  
Körperkontakt)

4. - 7. Kl. Do,	15.10. 16.30 - 17.30 Schule Buchsee Köniz 45.--

6201 Kunst - und 
Geräteturnen KG - 9. Kl. Mi, 16.10. 16.00 - 17.30 Oberstufenzentrum Köniz Ku	/	5j. 45.--	

6202 Kunst - und 
Geräteturnen KG - 9. Kl. Sa, 19.10. 09.00 - 10.30 Gymnasium Köniz-Lerbermatt Ku	/	5j. 45.--	

6203 Kunst - und 
Geräteturnen KG - 9. Kl. Sa, 19.10. 10.30 - 12.00 Gymnasium Köniz-Lerbermatt Ku	/	5j. 45.--	

6204 Trampolinturnen KG - 9. Kl. Sa, 19.10. 09.00 - 10.30 Gymnasium Köniz-Lerbermatt Ku	/	5j. 45.--	
6205 Trampolinturnen KG - 9. Kl. Sa, 19.10. 10.30 - 12.00 Gymnasium Köniz-Lerbermatt Ku	/	5j. 45.--	

6206 Tanzen (Hip-Hop, 
Jazzdance, etc.) 3. - 6. Kl. Mi, 16.10. 15.45	-	16.30 Schule Spiegel A/ TZ 45.--	

6207 Tanzen (Hip-Hop, 
Jazzdance, etc.) 3. - 9. Kl. Mi, 16.10. 16.30	-	17.15 Schule Spiegel F/ TZ 45.--	

 

6401 Judo ab 2. Kl. Mo, 14.10. 17.45	-	19.15 Judokai Köniz Ju 45.--	
6402 Judo ab 2. Kl. Di,	15.10. 16.30 - 18.00 Judokai Köniz Ju 45.--
6404 Judo ab 1. Kl. Mi, 16.10. 14.15	-	15.45 Judokai Köniz Ju 45.--
6405 Judo ab 2. Kl. Mi, 16.10. 16.00 - 17.30 Judokai Köniz Ju 45.--
6406 Judo ab 2. Kl. Do, 17.10. 16.30 - 18.00 Judokai Köniz Ju 45.--
6407 Judo ab 2. Kl Fr, 18.10. 17.30 - 19.00 Judokai Köniz Ju 45.--
6411 Kempo/ Jiu-Jitsu ab 2. Kl. Do, 17.10. 18.00 - 19.30 Judokai Köniz Ju 45.--

6501 Schwimmen 
Grundlagentests 1. - 6. Kl. Sa, 19.10. ab 8.30 in 

Gruppen
Lehrschwimmbad 
Schule Niederwangen S / TZ 49.-- 
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6601 Unihockey 3. - 9. Kl. Sa, 19.10. 09.00 - 10.30 Schule Niederscherli St 45.--
6603 Unihockey 5.	-	9.	Kl. Sa, 19.10. 09.00 - 10.30 Schule Spiegel St 45.--
6604 Unihockey 1. - 4. Kl. Sa, 19.10. 10.30 - 12.00 Schule Spiegel St 45.--
6701 Volleyball 4. - 7. Kl. Mo, 14.10. 17.30 - 19.00 Schule Buchsee Köniz F 45.--
6702 Volleyball 4. - 7. Kl. Mi, 16.10. 16.00 - 17.30 Schule Buchsee Köniz A + F 45.--
6703 Volleyball 4. - 7. Kl. Fr, 18.10. 16.00 - 17.30 Schule Buchsee Köniz A + F 45.--
6711 Kids-Volleyball 1. - 3. Kl. Mi, 16.10. 15.00	-	16.00 Schule Buchsee Köniz A 45.--

6801 Karate 1. - 9. Kl. Di,	15.10. 18.00	-	19.15 Schule Wandermatte Wabern Ka 45.--	

6802 Karate 1. - 9. Kl. Fr, 18.10. 18.00	-	19.15 Schule Wandermatte Wabern Ka 45.--

Legende: 

Snowcamp Grindelwald
Mittwoch, 26. Dezember bis Montag, 31. Dezember 2019
Angebote:   Snowboard, Skifahren, Carving
Leitung:    Ueli Lüscher, J + S -Leiterinnen und -Leiter
Teilnahme:	 		max.	45	Schülerinnen	und	Schüler	vom	5.	bis	9.	Schuljahr	mit	Wohnsitz	in	der	Gemeinde. 
    Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eintreffens berücksichtigt.
Lagerkosten:   gemäss Sozialtarif der Gemeinde Köniz (siehe Tabelle S. 2).  
    Skiliftabonnemente werden zusätzlich verrechnet (ca. Fr. 120.--)
Versicherung:   ist Sache der Teilnehmenden.
Auskünfte	erteilt:	Schulsport	Köniz,	Stapfenstr.	13,	Postfach	700,	3098	Köniz,	Tel.	031	970	93	85.
Anmeldeschluss: 22. November 2019
Die Anmeldungen werden bestätigt. Anmeldetalon: siehe Seite 2. 

Vorinformation 
Wintersportlager Celerina: So, 16.2. -  Fr, 21.2.2020  (Ausschreibung im November-Spatz)

Anmeldetalon siehe Seite 2; Anmeldeschluss: 4. September 2019
Kursbestätigung ca. 3 Wochen vor Kursbeginn

A Anfänger TZ Teilnehmerzahl beschränkt
F Fortgeschrittene TT Basiskurs bis «Oranger Ball»
Ka Basiskurs, max. 2 Semester/ oranger Gurt 

nur Besuch von 6801 oder 6802 möglich
Ju zus. Dojo-Benützung Fr. 120.--

+ indiv. Kosten (Gürtelprüfung, Kimono)
Klet 9x, inkl. Eintritte + Material Ku 6201	-	6205:	nur ein Kursbesuch möglich
S 15	x	45‘,	inkl.	Abzeichen 5j. vor	Kursstart	5	Jahre	alt

ab	8.30,	9.15,	10.00,	10.45,	11.30 St w.m. Unihockeystock mitbringen
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Freie Sicht auf die Berufswahl

Kennt Ihr den Ausspruch «Freie Sicht aufs Mittelmeer, weg mit den Al-
pen»? Manchmal hat man einfach zu viele Dinge und Aufgaben vor Au-
gen, welche uns den Blick auf das Wichtige versperren. Das ist normal 
und gehört zum Alltag. Wenn wir Ferien machen verspüren wir nach ein 
paar Tagen eine angenehme Entspannung, eine Weite, um und in uns. Ab 
dann können wir die Ferien geniessen!
Manchmal gibt es diese Momente auch in der Berufswahl. Alles wird dir 
zu viel, du verlierst die Motivation und Lust, dich weiter mit deiner Berufs-
wahl zu beschäftigen. Auch diese Momente sind normal, sie gehören zum 
Berufswahlprozess. Aber was tun? Wir können ja nicht jedes Mal in die 
Ferien fahren!
Eine	einfache	Möglichkeit	 ist	es,	einen	Tages-	oder	Wochenendausflug	
auf einen Berg hinauf zu machen. Das kann der Gurten, der Ulmitzberg, 
der Bantiger, ein höherer Berg wie der Napf im Emmental, der Pilatus, 
die Rigi in der Innerschweiz oder auch der Weissenstein im Jura sein. 
Wenn wir oben stehen, die Weite und die Aussicht geniessen, stellt sich 
auch dort ein Gefühl der Leichtigkeit, der Entspannung, der Freiheit ein.  

In einer solchen Umgebung können 
wir uns erholen, über Dinge nach-
denken welche für uns momentan 
eine Schwierigkeit darstellen oder 
bei denen wir nicht weiterwissen. 
Wir	 finden	 neue	 Ideen,	 Lösungen	
fallen uns leichter zu, plötzlich wis-
sen wir wieder weiter.
Viele solche Berge sind gut mit 
dem Öffentlichen Verkehr erreich-
bar, wenn du willst, kannst du den 
Ausflug	 auch	 mit	 einer	 kürzeren	
oder längeren Wanderung ver-
binden, auch dies hilft, die Ge-
danken in Bewegung zu bringen.  

In diesem Sinne wünsche ich euch viel Bewegung in der Berufswahl, vie-
le Ideen, viel Motivation und freie Sicht!
Euer Berufsberater - Daniel Schönenberger

biz-bern@erz.be.ch
031 633 80 00 
www.erz.be.ch/berufsberatung
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Heisses Openair-Fest
An der Fête de la musique, die alljährlich um den 21. Juni an zahlreichen 
Orten im In- und Ausland organisiert wird, genoss das interessierte Pub-
likum den Ohrenschmaus von etlichen Ensembles der Musikschule. Die 
von der Landi geschenkten bunten Sonnenschirme (!) boten Schatten auf 
der lauschigen Wiese. Gegen Hunger und Durst gab’s kalte Getränke, 
superfeine Crêpes vom Hackbrettlehrer Marc Ramser und seiner Crew, 
oder man wählte ein Stück von den gespendeten Backwaren von Eltern 
und SchülerInnen aus. Für Technik und Logistik leisteten Jörg Haller und 
Markus Noser einen Grosseinsatz. Nick Graf von der Schulleitung mo-
derierte den Tag und dankte allen Beteiligten. Zum Schluss erklang sehr 
passend zur begeisterten Stimmung „What a wunderful world“.
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Veranstaltungen der Musikschule
Musikschule der Gemeinde Köniz 
Ritterhus,	Muhlernstrasse	5,	3098	Köniz 
031 972 18 20, info@ms-koeniz.ch

Do 23. Mai 19:00 Zingghaus Vorspiel Daniel Jaun, Gitarre
Sa	25.	Mai 12:30 Eichholz Junior Wind Band, Eröffnung „Festival De La 

Nature“
So 02. Juni 17:00 Zingghaus Kaleidoskop 3, Konzert von Lehrkräften
Mi 12. Juni 19:00 Zingghaus Musizierstunde Erika Bremgartner, Bambus-

flöte
Fr 14. Juni 19:30 Pfarreisaal Kirche 

St. Josef, Köniz
Musizierstunde Muriel Gadaleta Schaller, 
Oboe

So	15.	Sept. 17:00 Zingghaus gemischte Musizierstunde
Sa 21. Sept. bis 
So 13. Okt. 

Herbstferien

Di	15.10. 8 – 12:00 Schule Nieder-
wangen

„Schüler spielen für Schüler“

Sa 19.10. 9:30 – 12:00 Schloss Köniz Schnuppermorgen
alle Instrumente können ausprobiert werden 

So 27.10. 17:00 ref. Kirche Köniz Autunm Winds
Projekt für Blasinstrumente

Dies ist Ruth Maags letzter Spatz-Beitrag. Sie blickt zurück:
Ich, eine der Geigenlehrkräfte, verweilte den ganzen Tag mit offenen Oh-
ren, gezücktem Fotoapparat, mit viel Staunen, Freude und ein bisschen 
Wehmut, weil ich den letzten Spatz-Beitrag gestalte und die Musikschule 
verlasse. Ich nehme viele kostbare Erinnerungen mit an den Einzelunter-
richt, an spannende Projekte, Musikwochen, Konzerte und Feste. Es hat 
mir immer gefallen, zu diesem tollen Team zu gehören, und ich ermuntere 
euch SchülerInnen, bei einem oder zwei der zahlreichen Angebote mitzu-
machen: es fägt, zusammen zu musizieren!
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Spielplatzfest
Grill, Musik, Spiele, Basteln und mehr
17.08.2019, 12 – 18 Uhr, Waldspiel-
platz Niederscherli 
(bei schlechtem Wetter 24.08.2019)

Wildniscamp für Jungs - Eine Aben-
teuer-Reise zu dir selbst
Für Jungs von 14-18 Jahren
Gemeinsames Camp in den Bergen - 
Eine Nacht allein unter freiem Himmel
Camp I: 09. - 11.08.2019: Variante 
Alphütte
Camp	II:	23.-	25.08.2019:	Variante	
Trekking
(Infos: philippe.haeni@kg-koeniz.ch, 
www.wildAway.ch)

Streetsoccer Niederwangen
Betreutes oder freies Spielen auf der 
Anlage
11.-13.09.2019, Schuhausplatz, Nie-
derwangen
(Infos: geraldine.roesti@koeniz.ch)

Zivilcourage-Kurs
Hinschauen – ruhig bleiben - handeln
17.09.2019, 19:00-22:00 Uhr, Imbiss 
ab 18.30 Uhr, Reformiertes 
Kirchgemeindehaus Wabern

(Anmeldung bis 13.09.: philippe.ha-
eni@kg-koeniz.ch)	-	Kosten:	15.-

Spielnami mit Drachenäscht
Spiele, Spiele, Spiele …
11.10.2019, 14 - 17 Uhr, Kirchgemein-
dehaus Niederscherli

Einweihung Spielplatz Villa Bernau
Neue Anlage, Spiele, Grill,  
Smoothiebar und mehr
12.10.2019, Park, Villa Bernau, Wa-
bern

Kinderanimationswoche  
Liebefeldpark
Bastelan,	Outdoor-Games,	Graffiti,	
Gumpimatte, Zvieri
23.-26.10.2019, 13:30 - 17 Uhr, Liebe-
feldpark & Jugendtreff, Liebefeld

Giele-Club Hero 5 Wabern
Für	alle	Giele	5.-7.	Klasse
31.08., 14.09., 26.10., 30.11.2019, 
18 - 21 Uhr, Jugendraum Villa Bernau, 
Wabern (Infos: philippe.haeni@kg-
koeniz.ch - 076 480 07 84)

Giele-Club Cold Green Spiegel
Für	alle	Giele	5.-7.	Klasse
21.08., 11.09., 16.10., 20.11.2019,  

14 – 17 Uhr, Jugendtreff Pyramid, 
Spiegel
(Infos: philippe.haeni@kg-koeniz.ch - 
076 480 07 84)

Jugend-Job-Börse Köniz
Freizeit-Jobvermittlung für 13-18 Jäh-
rige
Mittwochs, 14-18 Uhr (in Schulferien 
geschlossen), Schwarzenburgstrasse 
260, Köniz
(Infos: norman.gattermann@koeniz.
ch – 079 379 03 70)

Mädchentanzgruppe „Roundabout“
für Mädchen von 8-11 Jahren
jeden	Mittwoch	18:15	–	19:30,	KIZ	
Niederwangen
für Mädchen von 10-20 Jahren
Start:	15.10.2019,	jeden	Dienstag	
18:30 – 20:00, Murri-Haus Schliern
(Infos: sara-lisa.ringgenberg@
roundabout-network.org –  
031	398	14	53)
Kosten:	5.-	pro	Training

Lernclub
Aufgabenhilfe
jeden Mittwoch, 12 Uhr, Jugendtreff 
Malibu, Wangental

Kulinarikum Malibu
Gemeinsam Kochen & Essen
jeden Freitag, 21 Uhr, Jugendtreff 
Malibu, Wangental

Jugendtreff – Bandraum - Atelier
Nutzung nach Absprache, Villa Ber-
nau, Wabern
(Infos: norman.gattermann@koeniz.
ch – 079 379 03 70)

Mehr aktuelle Projekte & Treffzeiten
Infos bei den Jugendarbeitenden 
vor Ort
Wenn nicht anders angegeben, sind 
alle Angebote gratis!

juk online: www.juk.ch, www.koeniz.ch
facebook: Kinder- und Jugendarbeit 
Köniz / Kehrsatz
instagram: juk_jugendabeit_koeniz
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Was passt zusammen?
A) Stinkesocken und Gemüseschleudern: Schon am ersten Ferientag 
ist es vorbei mit dem friedlichen Besuch bei den Grosseltern. Und manch-
mal sind Erwachsene ja sooo kindisch…
B) Luftschlösser und Lackaffen: Auf einmal sind alle verliebt, die beste 
Freundin und sogar die eigene Mutter. Zum Glück gibt es Musik, einen 
dreibeinigen Hund und viele schöne Wörter.
C) Taekwondo und Maikel in der Kühlbox: Er hat genug und haut ab. 
Aber so aufregend und gefährlich hat er sich die Reise zu seiner Mutter 
nicht vorgestellt.
D) Pubertierende Eltern und Knisterkaugummi: Weil die Eltern in einer 
Krise stecken, gibt’s Sommerferien zu Hause; eine Katastrophe! Doch 
dann taucht dieser Junge auf und plötzlich scheint der Sommer nicht 
mehr das Ende, sondern der Anfang von allem zu sein…
E) Wikinger und Smartphones: Nach einem tragischen Unglück muss 
er den Zauber endgültig rückgängig machen. Mithilfe seiner Freunde be-
gibt er sich auf eine echt abenteuerliche Mission.
Möchtest du gerne eines dieser Bücher lesen? Komm bei uns vorbei!
Könizer Bibliotheken

Lösung:  
A) Der Knäckebrotkrach,  
B) Wörter mit L,  
C) Unterwegs mit Kanin-
chen,  
D) Sonne, Moon und 
Sterne,  
E) Der 1000-jährige Junge


