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Liebe Leserin, lieber Leser

«Keiner zu klein, ein Meister zu sein!» Wie recht hat doch dieses Sprichwort!
Wenn du den neuen Chünizer Spatz durchblätterst, findest du tolle Angebote und 
Anregungen, deine Talente zu fördern – sei dies im bildnerischen Gestalten, im 
musikalischen Bereich, im Sport oder auch als «Schriftstellerin oder Schriftsteller». 
Nutze diese Angebote und mach dich auf den Weg zur Meisterin oder zum Meister, 
egal in welchem Gebiet. Wer weiss, vielleicht können wir bald mal von deinem Erfolg 
schreiben. Viel Spass und Freude!

Dein Spatz-Team
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Ich werde Idealist

Bei einem Internetfragebogen eines Kunden erschien vor einiger Zeit als 
Ergebnis auf seine vielen Antworten: Werden Sie Idealist!

Ein Idealist ist je nach Definition eine 
Person, die selbstlos nach der Verwirk
lichung von bestimmten Idealen strebt, 
dabei aber auch teilweise die Wirklichkeit 
ausser Acht lässt. Als Beispiel: Jemand 
möchte anderen helfen und Gutes tun 
und vergisst dabei manchmal an sich 
zu denken und für die eigene Erholung 
zu sorgen.

Idealismus kommt vom griechischen Wort 
«Idee» und meint so etwas wie «Ideen sind 
das Fundament der Wirklichkeit». Man 
geht davon aus, dass man mit den eigenen 
Überlegungen sein Handeln begründen 
und auch regeln kann. Idealismus bezeich
net auch eine Handlung, die selbstlos 
(nicht auf den eigenen Vorteil bedacht) ist. 
Synonyme dafür sind auch: Aufopfernd, 

altruistisch, hilfsbereit, solidarisch.

Gerade in der aktuellen Zeit, in der wir 
mehr zu Hause alleine erledigen und ler
nen sollen, wäre es ja nicht schlecht, ein 
wenig idealistisch zu handeln, unseren 
Ideen nachzuforschen, einem Ideal zu 
folgen. Für die Schule, die Berufswahl 
und das Schnuppern könnte dies heissen: 
Zusammen Hausaufgaben machen (geht 
auch online!), im Gruppenchat lernen und 
einander abfragen für die Tests, Infos über 
die Berufswahl austauschen und einander 
Tipps oder Adressen weitergeben, bei 
Eltern von KollegInnen zu Ausbildungen 
nachfragen.
Versucht auf kreative Weise Erfahrungen 
beim Schnuppern und Kennenlernen von 
Berufen zu machen.

Für den Bewerbungsprozess wäre dies: 
Bei den vorhandenen Ideen etwas wei
terdenken. Erlaubt euch, auch Berufe 
anzuschauen, welche nicht nur auf dem 
ersten Platz eurer Hitparade stehen, gebt 
neuen Ideen eine Chance. Geht bei Betrie
ben vorbei und sprecht mit den Leuten. 
Denkt über Alternativen nach, tauscht 
euch mit KollegInnen aus. 

Macht euch ein wenig idealistisch an eure 
Berufswahl!

Euer Berufsberater
Daniel Schönenberger

biz-bern@be.ch
031 633 80 00
www.be.ch/berufsberatung
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«Musik fördert die Intelligenz»

Am 1. Oktober 1983 war ihr erster Arbeitstag, im Frühling 2021 wird sie 
pensioniert: Nelly Schuler unterrichtet seit mehr als 37 Jahren Gitarre an der 
Musikschule Köniz. Zwei Ensembles und einen Haufen SchülerInnen hat Nel-
ly bereits weitergegeben, 23 SchülerInnen unterrichtet die 65-jährige  noch 
weiter bis zur Pension am 31. Januar 2021.

Interview: Sidonia Maurer

«Anfangs gab es kein Unterrichtszimmer 
wie heute. Ich unterrichtete im normalen 
Schulzimmer - ganz hinten, wo es keine 
Tische und viel zu wenig Platz gab», er
zählt Nelly. Sie lacht und ergänzt: «Die 
Sechs-Tage-Woche hat für die Termin
planung einiges erleichtert.» Natürlich 
war die Musikschule damals viel klei
ner und dadurch auch familiärer – das 
Sekretariat befand sich im Trakt A vom 
Buchsischulhaus und war nur Mittwoch 
und Freitagnachmittags geöffnet. «Dieses 
familiäre Verhältnis vermisse ich heute 
sehr. Natürlich ist das bei einer solch gro
ssen Musikschule wie sie es heute ist nicht 
mehr in dieser Art möglich.»

Wo man früher alles von Hand arrangierte, 
gehe das jetzt mit dem Notenschreibpro
gramm Sibelius mit nur einem Mausklick. 
Die Veränderungen seit den 90er Jahren 
haben aber keinen Einfluss aufs Hand
werk: «Man muss nur mit der Zeit gehen 
und offen sein, neue Dinge zu lernen.»

 Auf die Frage was Nelly das Schönste am 

Unterrichten findet, antwortet sie: «Den 
Kontakt mit den Kindern. Jedes Kind kann 
seinen eigenen Weg gehen. Es müssen 
keine Lernziele verfolgt werden wie in der 
Schule – es wird individuell gefördert.»

Jetzt geht für Nelly ein Kapitel zu Ende: 
«Ich hatte eine gute Zeit an der Musik

schule Köniz. Die Musik wird sie aber nicht 
aufgeben und auch weiterhin üben und 
mit ihren Enkelkindern musizieren, denn 
erwiesen ist es: Musik fördert die Intelli
genz.

Wir wünschen Nelly Schuler alles Gute und 
viel Freude auf ihrem weiteren Lebensweg. 

Bild aus Nelly Schulers Archiv-Fundus

Neu erreichst du uns auch online!
Facebook: Musikschule Köniz 

Instagram: musikschulekoeniz 
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Daten Musikschule

Aktuelle Informationen und  Änderungen findest du auf unserer Webseite www.ms-koeniz.ch

CC_Sidonia Maurer

Sonntag, 14.3.2021 11.00 Uhr Kinder spielen für Kinder Aula Hessgut

Sonntag, 14.3.2021 17.00 Uhr Gemischte Musizierstunde Zingghaus

Dienstag, 16.3.2021 8.00-12.00 Uhr Schüler spielen für Schüler Dorfschulhaus Wabern

Samstag, 20.3.2021 9.30-12.00 Uhr Schnuppermorgen Schloss Köniz

Sonntag, 21.3.2021 17.00 Uhr Kaleidoskop 3 Zingghaus

Montag 22.3. bis Mittwoch  24.3.2021 Bandkonzerte Aula Hessgut
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Im Liebefeld/Spiegel stehen neue, tolle 
Anbebote für dich bereit:

Spiegel - Feuertonne anstatt Pyramid
alle 14 Tage Freitag 19-21 Uhr
Kirchgemeindehaus

AmongUs im Februar
Wir treffen uns in der virtuellen Welt und 

gamen zusammen.
Wöchentlich Freitag ab 17.30 Uhr

Gratis Jugendtraining im Familientreff
Donnerstag 18-19 Uhr
In-Outdoor Training ab der 7. Klasse

Jugendtreff im Köli
jeden Mittwoch 15-18 Uhr

alle 14 Tage Freitag 17-20 Uhr

Jugendbüro im Familientreff
Donnerstag 15.30-17.30 Uhr
Stationsstrasse 25, Liebefeld
Hilfe bei Hausaufgaben, Bewerbungen, 
Projekten und Beratung in verschiedenen 
Lebensthemen. Termine können auch 
online stattfinden.

Kontakt:
lea.roth@koeniz.ch/079 366 85 14
reto.kaeser@koeniz.ch/079 209 27 54
eve.santos@koeniz.ch/076 387 77 79
www.juk.ch

Und weiterhin ist die Jugend-Job-Börse 
Köniz geöffnet im Schlosshof/Ritterhuus
Mittwoch 14-18 Uhr
Muhlernstrasse 5, 3098 Köniz
031 970 94 87
norman.gattermann@koeniz.ch

Aktuelle Infos findest du online

Website: juk.ch
Instagram: juk_Jugendarbeit Köniz

Facebook: Kinder- und Jugendarbeit
Köniz/Kehrsatz

Offenes AtelierOffenes Atelier                                    
    Villa BernauVilla Bernau
            jeden jeden Freitag 14-18Freitag 14-18 Uhr  Uhr 
                  ( in Schulferien geschlossen )( in Schulferien geschlossen )

              KreativesKreatives  

            fürfür  Kinder & Kinder & JugendlicheJugendliche
            

  

  
seinsein

              mitmitmachenmachen
    ausprobierenausprobieren

      
  selberselbermachenmachen

    sprayensprayen

werkeln   werkeln         WorkshopsWorkshops
                  druckendrucken

            eigene eigene IdeenIdeen      nähen nähen               malenmalen
              gestaltengestalten                      bauenbauen        mehrmehr  ..  . .  . .

Infos & KontaktInfos & Kontakt

079 379 03 70079 379 03 70

norman.gattermann@koeniz.chnorman.gattermann@koeniz.ch

Seftigenstrasse 243 - 3084 WabernSeftigenstrasse 243 - 3084 Wabern

                

  ( auch Nutzung nach Absprache möglich )  ( auch Nutzung nach Absprache möglich )
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Stapfenstrasse 13, Postfach 700, 3098 Köniz 
Tel.: 031 970 93 85, schulsport@koeniz.ch 

www.koeniz.ch > Schule > Schulsport 
 

Ferienkurse Frühling 2021  
 
Anmeldeschluss:  Mittwoch, 10. März 2021 
Kursbestätigungen werden ca. 3 Wochen vor Kursbeginn verschickt. 
 

Kurs Nr. Sportfach Teilnahme Datum Zeit Ort Bemerkungen 

 

2301 Klettern 5. - 9. Kl. Di - Fr 
20. - 23.4. 14.00 - 15.30 Kletterzentrum MAGNET, 

Niederwangen 47.- / A / Klet / TZ 

2302 Klettern 5. - 9. Kl. Di - Fr 
20. - 23.4. 15.30 - 17.00 Kletterzentrum MAGNET, 

Niederwangen 47.- / F / Klet / TZ 

 

2401 Selbstverteidigung für 
Mädchen 2. - 6. Kl. Mo - Fr 

12. - 16.4. 09.00 - 10.30 Judokai Köniz, Liebefeld 47.- / Ju / Info 

2402 Kampfsportarten 
(Judo, Kempo, Jiu-Jitsu) 1. - 6. Kl. Mo - Fr 

12. - 16.4. 10.30 - 12.00 Judokai Köniz, Liebefeld 35.- / Ju 

 
2801 Kleinkaliberschiessen 5. - 9. Kl. Mo - Mi 

12. - 14.4. 13.30 - 15.00 Schiessstand 
Thörishaus 19.- / Mun 

 
2802 Pump & Jump  

im Swiss Bike Park 1. - 9. Kl. Fr 
16. + 23.4. 14.00 - 15.30 Swiss Bike Park 

Oberried (Niederscherli) 20.- / Bike 

 

2803 Pit-Pat 
(„Tischminigolf“) 3. - 9. Kl. Mi + Do 

21. + 22.4. 14.00 - 15.30 Outdoor Pit-Pat – Anlage, 
Plattenweg 62A, Schliern 12.- 

 
Legende 
A Anfänger F Fortgeschrittene TZ Teilnehmerzahl beschränkt 
Ju inkl. Eintritte + Material Info inkl. Kursunterlagen Klet  inkl. Eintritte + Material 
Mun inkl. Beitrag Munition Bike inkl. Miete Dirt-Bike 
 
 

NEU: Anmeldung auf der letzten Seite 
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Stapfenstrasse 13, Postfach 700, 3098 Köniz 
Tel.: 031 970 93 85, schulsport@koeniz.ch 

www.koeniz.ch > Schule > Schulsport 
 

Semesterkurse Sommer 2021  
 
Anmeldeschluss:  Mittwoch, 10. März 2021 
Kursbestätigungen werden ca. 3 Wochen vor Kursbeginn verschickt. 
  

Kurs Nr. Sportfach Teilnahme Kursstart Zeit Ort Bemerkungen 

 
3101a Basketball 3. - 5. Kl. Fr, 30.4. 15.30 - 16.30 Schule Niederwangen Ried 50.- 

3101b Basketball 6. - 9. Kl. Fr, 30.4. 16.30 - 17.30 Schule Niederwangen Ried 50.- 

 
3102 Fussball 3. - 6. Kl. Do, 29.4. 16.15 - 17.30 Schule Hessgut Liebefeld 50.- 

 3103a Kids-Handball Kn+Md 
mit Club 72 2. - 4. Kl. Di, 27.4. 16.30 - 17.30 Prim. Köniz - Buchsee 

50.- 3103b Handball Kn+Md 
mit Club 72 

5. - 8. Kl. Di, 27.4. 17.30 - 19.00 Prim. Köniz - Buchsee 

3104 Handball Kn+Md 
mit Club 72 4. - 8. Kl. Do, 29.4. 17.30 - 19.00 Schule Niederwangen Ried 

 
3105 Tischtennis 1. - 6. Kl. Fr, 30.4. 16.50 - 18.00 Gymnasium Lerbermatt 50.- / TT 

 
3111 Badminton 2. - 9. Kl. Mi, 28.4. 13.30 - 14.30 Schule Wandermatte Wabern 50.- 

 
3112 Tchoukball (Ballspiel 

ohne Körperkontakt) 4. - 7. Kl. Do, 29.4. 16.30 – 17.30 Prim. Köniz - Buchsee 50.- 

 3201 Kunst - und 
Geräteturnen 

KG - 9. Kl. Mi, 28.4. 16.00 - 17.30 Schule Niederwangen Ried 

50.- / Ku / 5j. 

3202 Kunst - und 
Geräteturnen KG - 9. Kl. Sa, 1.5. 09.00 - 10.30 Gymnasium Lerbermatt 

3203 Kunst - und 
Geräteturnen KG - 9. Kl. Sa, 1.5. 10.30 - 12.00 Gymnasium Lerbermatt 

3204 Trampolinturnen KG - 9. Kl. Sa, 1.5. 09.00 - 10.30 Gymnasium Lerbermatt 

3205 Trampolinturnen KG - 9. Kl. Sa, 1.5. 10.30 - 12.00 Gymnasium Lerbermatt 

NEU: Anmeldung auf der letzten Seite 
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 3206 Tanzen (Hip-Hop, 
Jazzdance, etc.) 3. - 6. Kl. Mi, 28.4. 15.45 - 16.30 Schule Spiegel, Aula 50.- / A / TZ 

3207 Tanzen (Hip-Hop, 
Jazzdance, etc.) 3. - 9. Kl. Mi, 28.4. 16.30 - 17.15 Schule Spiegel, Aula 50.- / F / TZ 

 3301 Klettern 5. - 9. Kl. Mi, 28.4. 16.00 - 17.30 Kletterzentrum MAGNET, Niederwangen 102.- / A / Klet / TZ 

3302 Klettern 5. - 9. Kl. Mi, 28.4. 17.30 - 19.00 Kletterzentrum MAGNET, Niederwangen 102.- / F / Klet / TZ 

 
 

 
 

3401 Judo ab 2. Kl. Mo, 26.4. 17.45 - 19.15 Judokai Köniz 

50.- / Ju 
bitte Zusatzkosten 
Judokai beachten 

3402 Judo ab 2. Kl.  Di, 27.4. 16.30 - 18.00 Judokai Köniz 

3404 Judo ab 1. Kl. Mi, 28.4. 14.15 - 15.45 Judokai Köniz 

3405 Judo ab 2. Kl. Mi, 28.4. 16.00 - 17.30 Judokai Köniz 

3406 Judo ab 2. Kl. Do, 29.4. 16.30 - 18.00 Judokai Köniz 

3407 Judo ab 2. Kl.  Fr, 30.4. 17.30 - 19.00 Judokai Köniz 

3411 Kempo / Jiu-Jitsu ab 2. Kl.  Do, 29.4. 18.00 - 19.30 Judokai Köniz 

 3601 Unihockey 3. - 9. Kl. Sa, 1.5. 09.00 - 10.30 Schule Niederscherli 

50.- 3603 Unihockey 5. - 9. Kl. Sa, 1.5. 09.00 - 10.30 Prim. Köniz - Buchsee 

3604 Unihockey 1. - 4. Kl. Sa, 1.5. 10.30 - 12.00 Prim. Köniz - Buchsee 

 3701 Volleyball 4. - 7. Kl. Mo, 26.4. 17.30 - 19.00 Prim. Köniz - Buchsee 50.- / F 

3702 Volleyball 4. – 7. Kl. Mi, 28.4. 16.00 - 17.30 Prim. Köniz - Buchsee 50.- / A + F 

3703 Volleyball 4. – 7. Kl. Fr, 30.4. 16.00 - 17.30 Prim. Köniz - Buchsee 50.- / A + F 

3711 Kids-Volleyball 1. – 3. Kl. Mi, 28.4. 15.00 - 16.00 Prim. Köniz - Buchsee 50.- / A 

 

3801 Karate 1. – 9. Kl. Di, 27.4. 18.00 - 19.15 Schule Wandermatte Wabern 
50.- / Ka 

3802 Karate 1. – 9. Kl. Fr, 30.4. 18.00 - 19.15 Schule Wandermatte Wabern 

 
3804 Leichtathletik 1. – 6. Kl. Mi, 28.4. 16.00 - 17.30 Stadion, Schule Liebefeld 50.- 

 
Legende 
Ku 3201-3205: nur eine Kurs-Nr. wählbar 5j. vor Kursstart 5 Jahre alt 
A Anfänger F Fortgeschrittene 
TZ Teilnehmerzahl beschränkt Ju Zusatzkosten (werden via Judokai verrechnet): Dojo- 
Klet  9 x, inkl. Eintritte + Material  Benützung (Fr. 120.-) + Gürtelprüfungen/Administration  
Ka Basiskurs, max. 2 Semester / oranger Gurt  (ca. 60.-) + evtl. Kimono (80.- bis 100.-) 
 nur Besuch von 3801 oder 3802 möglich TT Basiskurs bis „Oranger Ball“ 
 
Wenn es in Kursen freie Plätze gibt, können auswärtige Kinder teilnehmen (Kurskosten: Fr. 90.-).   
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Stapfenstrasse 13, Postfach 700, 3098 Köniz 
Tel.: 031 970 93 85, schulsport@koeniz.ch 

www.koeniz.ch > Schule > Schulsport 
 

Tenero –  
Sommerferien Sportlager  
 
Das CS Tenero bietet alles, was dein Sportlerherz begehrt! Insgesamt stehen uns für fast alle Sportarten In- und Outdoor-
Sportanlagen zur Verfügung. So nah am See kannst du dich natürlich auch in vielen Wassersportarten versuchen. Wir übernachten im 
Zeltlager (grosse Zelte auf Betonboden, Matratzen auf Holzroste, Schlafsack mitnehmen). Motivierte und vielseitig ausgebildete 
Sportleiterinnen und -leiter freuen sich auf dich! 
 
4901 Sommerlager 1 (KW 31) Sonntag, 1. – Samstag, 7. August 2021 
4902 Sommerlager 2 (KW 32) Sonntag, 8. – Samstag, 14. August 2021 
 
Unterkunft: Zeltlager Centro Sportivo dello Gioventu, 6598 Tenero; www.cstenero.ch 
Kursleitung: Lüscher Sportcamps 
Programm: Sportarten zur Auswahl, Wettkämpfe und ganz viel Spiel & Spass 
Kosten:  s. Sozialtariftabelle der Gemeinde Köniz 
Teilnahme: je max. 20 Schülerinnen und Schüler ab dem 5. Schuljahr  

mit Wohnsitz in der Gemeinde Köniz. 
  Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eintreffens   

berücksichtigt. 
Anmeldung: s. Talon auf der letzten Seite 
   
 
 
    
  
  
  
  
  
  
 
 
      
Voranzeige Ausschreibungen s. Chünizer Spatz 2/2021 im Mai  
 
 Tenero Herbstferien Sportlager, 5. – 9. Klasse 

5901     Sportlager 1 (KW 40)     Sonntag, 3. – Samstag, 9. Oktober 2021 
5902     Sportlager 2 (KW 41)     Sonntag, 10. – Samstag, 16. Oktober 2021 

Kinder Sportwoche in der Sporthalle Weissenstein,  
Jg. 2009 - 2016 
Montag, 9. – Freitag, 13. August 2021 
www.stiftung-jugendfoerderung.ch 
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Sportlich ins neue Jahr
Für alle, die mit dem Vorsatz ins neue Jahr gestartet sind, wieder mehr 
Sport zu treiben oder ganz einfach eine neue sportliche Erfahrung ma-
chen möchten. Es gibt jedoch auch Tipps für jene, die sich lieber mit ihrem 
inneren Schweinehund anfreunden – garantiert ohne Muskelkater und 
Verletzungsgefahr.

mit Luftsprüngen: Jump & Fun
Spring dich glücklich, zum Beispiel mit 

einem Muffel oder einem Paketsalto.

mit Nervensträngen und Fettreserven: 
Die Muskeln
In einem witzigen Comic lernst du das 
wichtigste System deines Körpers kennen.

mit Nervenkitzel: Bö-
ses Foul (für Teens)
Anonyme Drohanru
fe, ein mysteriöser 
Unfall, das ist mehr 
als nur ein Spiel. Ein 
spannender Krimi 
für FIFAFans.

mit chillen: Das ultimative
Faultier-Fanbuch

Ganz nach dem Motto «weniger stressen, 
mehr chillen» findest du in diesem Buch 
coole Sprüche, Bastelideen, Leckereien 

und Wissenswertes über Faultiere.

mit Korblegern: Basketball für Kinder
Hier erfährst du alles über Bas

ketball: von der Entstehung über 
Taktik und Übungen bis zu Natio

nalmannschaften und Champions.
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Anmeldetalon Schulsportangebot Anmeldeschluss: siehe 

jeweilige Ausschreibung 

Nr. Nr. Kurs/Angebot Kurs/Angebot

Name Name

Geschlecht Geschlecht

Männlich Männlich

Semester

Sozialtarif für Lager

Semester

Weiblich Weiblich

Quartal QuartalFerien FerienLager Lager

Telefon Mobile

PLZ

Name und Vorname der Eltern

E-Mail

Unterschrift der Eltern

Vorname Vorname

Geburtstagsdatum Geburtstagsdatum

Adresse

Ort

Datum Ort

Einsenden an: Schulsport Köniz, Stapfenstr. 13, PF 700, 
3098 Köniz, Mail: schulsport@koeniz.ch

Schwimmkurse 

Welches Abzeichen willst du machen? 
Dies musst du vor Kursbeginn schon können:

 Krebs keine Vorbedingungen
 Seepferd  abstossen und gleiten mit  

Kopf unter Wasser
 Frosch Augen offen unter Wasser,   

schweben in Rücklage
 Pinguin im tiefen Wasser 8m schwimmen  

in Bauch- und Rückenlage
 Tintenfisch im tiefen Wasser 15m schwimmen  

in Bauch- und Rückenlage
 Krokodil von Bauch- in Rückenlage  

wechseln auf 25m Distanz
 Eisbär Brust- und Crawlschwimmen  

auf 30m Distanz

Bitte gewünschten 
Kurs ankreuzen!


