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Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion    
Gesundheitsamt    
Kantonsärztlicher Dienst 

Vorbeugung von Tuberkulose und Tollwut bei Schutzsuchenden  

Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Gerne möchten wir Sie in nachfolgendem Schreiben darüber informieren, wie Sie bei der Vorbeugung von 
Infektionskrankheiten aktiv mithelfen können. Da die Ukraine als Risikoland für die Tuberkulose- und 
Tollwut-Erkrankung gilt und momentan kein systematisches Screening durchgeführt wird, bitten wir Sie 
daher um Ihre Mithilfe, um Ausbrüche von übertragbaren Krankheiten zu vermeiden. 
 

1. Tuberkulose 
 
Die Tuberkulose ist eine bakterielle Infektionskrankheit, welche vorwiegend die Lunge betrifft, wobei 
insbesondere Kleinkinder und immungeschwächte Personen gefährdet sind.  
Zur Beantwortung der Frage, ob medizinische Abklärungen auf Tuberkulose bei Ihnen angezeigt sein 
können, steht Ihnen der untenstehende Fragebogen zur Verfügung. Das Ziel ist es, dass Sie den 
Fragebogen alleine oder, falls nötig mit Hilfe einer Betreuungsperson, ausfüllen können. Die Teilnahme ist 
freiwillig.  
Der Fragebogen können Sie auf Ukrainisch hier aufrufen: www.tb-screen.ch oder in erweiterter Form auf 
www.mmcheck.ch1 (dieser sollte in seiner aktuellen Version jedoch in Begleitung einer medizinischen 
Fachperson durchgeführt werden).  
 

Bei einem Ergebnis (Score) von 10 Punkten fordern wir Sie dazu auf eine Maske zu tragen und eine 
medizinische Einrichtung aufzusuchen, mit dem Hinweis, dass aktiv nach Tuberkulose gesucht 
werden soll.  
Ebenso sollten Sie eine medizinische Einrichtung zur weiteren Abklärung auf Tuberkulose 
aufsuchen, wenn Sie Symptome aufweisen, die mit einer Tuberkuloseerkrankung vereinbar sind, 
oder Sie Kontakt mit Tuberkulosefällen hatten. Sollte jemand in Ihrem Schlafraum solche 
Beschwerden haben, melden Sie dies der zuständigen Betreuungsperson.  

 
Typische Symptome einer Tuberkuloseerkrankung sind: 
 

- Chronischer Husten, oft mit Auswurf, teils blutig 
- Erhöhte Körpertemperatur, Fieber 
- Gewichtsverlust 

- Nachtschweiss 
- Abgeschlagenheit 
- Geschwollene Lymphknoten 

 
2. Tollwut 

  
Die Tollwut ist eine virale Infektionskrankheit, die durch Biss- und Kratzverletzung erkrankter Tiere, oder 
nach Kontakt von deren Speichel mit den menschlichen Schleimhäuten (z. B. Auge, Nase, Mund) 
übertragen wird. 
 
Bei Biss- oder Kratzverletzungen von Hunden oder Katzen aus der Ukraine oder bei Verdacht auf 
eine Tollwut-Infektion, weisen wir Sie an, umgehend eine medizinische Einrichtung aufzusuchen 
und das medizinische Personal zu informieren, dass eine Übertragung von Tollwut nicht 
ausgeschlossen werden kann. 

                                                   
1 Ab voraussichtlich Ende April wird hierfür eine vereinfachte mobile Smartphone Applikation (www.mm-mobile.ch) online geschaltet  


