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Interpellation

30 Minuten mehr Schlaf fiir Teenager

Nach einem erfolgreichen Versuch im Schulhaus Spitalacker (Bern) will die kantonale
Bildungsdirektion allen Schulen im Kanton erméglichen, den Unterricht in der Oberstufe eine
halbe Stunde spéter zu beginnen.! Geniigend Schlaf ist wichtig fiir Teenager, wie die
Alltagserfahrung zeigt und Studien zur Hirnentwicklung bestitigen.2 Zudem entlasten
einheitliche Schulstart-Zeiten die Eltern (bzw. Erziehungsberechtigte). Fiir die Schulen selber
stellen sich natiirlich organisatorische Fragen. Vor diesem Hintergrund bitten wir den
Gemeinderat um die Beantwortung folgender Fragen:

1. Besteht bei den Schulen und den Elternriten der Gemeinde Kéniz grundsatzlich
Interesse, den Schulbeginn in der Oberstufe nach hinten zu verschieben?

2. Besteht bei den Schulen und den Elternriten der Gemeinde Kéniz grundsétzlich
Interesse, die Schulstart-Zeiten zu vereinheitlichen? Welche Vor- und Nachteile sehen
diese fiir die Unterstufe (auch bezgl. Lektionen-Dichte am Vormittag, freie
Nachmittage)?

3. Wie und bis wann will der Gemeinderat zusammen mit Schulleitungen, Schiiler:innen,
Eltern und Schulkommission die konkreten Méglichkeiten eines spateren
Schulbeginns fiir die Oberstufe und einer allfilligen Vereinheitlichung an Konizer
Schulen ausloten? Wie wird er dariiber kommunizieren?
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