
 

 Direktion Bildung und Soziales 

Abteilung Bildung, Soziale Einrichtungen und Sport 

Fachstelle Alter, Jugend und Integration 

Stapfenstrasse 13 

3098 Köniz 

 

T 031 970 92 96 

www.koeniz.ch 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was lernen Sie? 
 
Wir lernen gemeinsam einfache Körperübungen, Meditation und Atemtechniken. So können wir  

unseren Körper stärken und besser mit Stress umgehen.   

 

Bitte bringen Sie mit: Freude an Bewegung, bequeme Kleidung und eine Decke.  
 

 

Kursleitung Frau Jamie Wong-Li, Yogalehrerin 

 

Kursdaten  Montag, 09.30 – 11 Uhr, ab 12. Januar – 29 Juni 2026 

 

 (Keine Kurse in den Schulferien)  

 

Kursort  Schulraum des BBZ Köniz, Sonnenweg 30, 3098 Köniz 

  

Kosten Fr. 50.- für den ganzen Kurs 

 

Anmeldung  online:   www.koeniz.ch/yoga  

  per E-Mail:  integration@koeniz.ch 
  per Post:  Fachbereich Integration, Stapfenstr. 13, 3098 Köniz 

 
Anmeldeschluss 15. Dezember 2025 (max. 8 Teilnehmerinnen)  

 

 

Die Anmeldung ist verbindlich. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  

....................................................................................................................................................... 

 

Anmeldung: Yogakurs 2026-1 
 

 
Name:    Vorname: 
 
Adresse:   PLZ/Wohnort: 
 
Telefon:   Geburtsdatum: 
 
E-Mail: 
 
□ Ich melde mein Kind für die Kinderbetreuung an / Name und Alter des Kindes: 
(nur eigene Kinder) 
 
Unterschrift Kursteilnehmerin: 

Yogakurs für Migrantinnen 

 

mit Kinderbetreuung 
 

 

http://www.koeniz.ch/yoga
mailto:integration@koeniz.ch

