Begegnung, Aktivitat und Bildung

Eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung tragt zum Wohlbefinden bei. Es gibt viele Méglichkeiten,
um soziale Kontakte zu leben, geistige Anregung zu erhalten und kreativ tétig zu sein.

Freizeit- und Bildungsabgebote

Besuchsdienste

Wiinschen Sie sich regelméssige Besuche?

Durch die regelméassigen Besuche einer freiwillig tatigen Person erhalten altere Menschen sozialen
Austausch und Abwechslung in ihrem Alltag.

Anbieter
« Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Koniz (Angebote)
+ Romisch-katholische Kirche: Seelsorgeraum Bern-Sid
+ Nachbarschaftshilfe fiir dltere Menschen «Zeit-Netz Kdniz»
* Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Bern, Region Mittelland (Besuchs- und Begleitdienst SRK)

Geselligkeit, Spiel, Aktivitat

Mochten Sie an geselligen Anldssen teilnehmen?

Diese Anbieter ermdglichen Begegnungen mit anderen Menschen, indem man gemeinsam feiert, spielt oder
handwerklich tatig ist.

Anbieter


https://www.kg-koeniz.ch/de/angebote/index.php
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/angebote-fuer-seniorinnen
https://www.koeniz.ch/wohnen/alter/nachbarschaftshilfe.page/1530
https://www.srk-bern.ch/de/unterstuetzung-im-alltag/im-alter/besuchs-und-begleitdienst

e Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Kdéniz (Angebote)
» ROmisch-katholische Kirche: Seelsorgeraum Bern-Sid

o Kultur in der Gemeinde Kdniz

» Nachbarschaftshilfe fir dltere Menschen «Zeit-Netz Koniz»
e Pro Senectute Kanton Bern: Kurse und Aktivitaten

e Verein «La Terza Eta» Schliern

+ Verein Senioren Koniz

Veranstaltungen, Weiterbildung, Ausfliige, Reisen

Mochten Sie sich weiterbilden und Neues entdecken?

Diese Anbieter ermdglichen, mit anderen Menschen unterwegs zu sein, Vortrage und Konzerte zu horen,
Theater anzuschauen usw.

Anbieter
e Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Kdéniz (Angebote)
+ ROmisch-katholische Kirche: Seelsorgeraum Bern-Sid
o Konizer Bibliotheken
o Kultur in der Gemeinde Koniz
* Nachbarschaftshilfe fiir dltere Menschen «Zeit-Netz Kéniz»
* Pro Senectute Kanton Bern: Kurse und Aktivitaten
* Velores (Velo-Rikscha-Fahrten)
» Verein Senioren Koniz
e gggfon — Gemeinsam gegen Gewalt und Rassismus (Zivilcourage-Kurse),
e Buchsee-Landorf Leist
e Gurtenbuhl-Leist
e Liebefeld Leist
e Ortsverein Gasel-Mengestorf
e Ortsverein Koniz
e Ortsverein Mittelhdusern
e Ortsverein Niederscherli
o Ortsverein Niederwangen
e Ortsverein Oberscherli
e Ortsverein Oberwangen
e Ortsverein Schliern
e Ortsverein Thorishaus
e Spiegel-Leist
e Wabern-Leist

Sprachkurse

Mochten Sie eine Sprache neu lernen oder vertiefen?

Diese Anbieter ermdglichen in regelméssigen Kursen gemeinsam mit anderen Menschen eine Sprache zu
erlernen.

Anbieter


https://www.kg-koeniz.ch/de/angebote/index.php
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/angebote-fuer-seniorinnen
https://www.koeniz.ch/freizeit/kultur.page/475
https://www.koeniz.ch/wohnen/alter/nachbarschaftshilfe.page/1530
https://be.prosenectute.ch/de/kurse-und-aktivitaeten
https://koeniz.citymobile.ch/index.php?ref=search&refid=1516982&apid=1429873203
https://www.xn--senioren-kniz-rmb.ch/
https://www.kg-koeniz.ch/de/angebote/index.php
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/angebote-fuer-seniorinnen
https://koenizerbibliotheken.ch/
https://www.koeniz.ch/freizeit/kultur.page/475
https://www.koeniz.ch/wohnen/alter/nachbarschaftshilfe.page/1530
https://be.prosenectute.ch/de/kurse-und-aktivitaeten
https://www.velores.ch/
https://www.xn--senioren-kniz-rmb.ch/
https://www.gggfon.ch/category/zivilcourage/
https://koeniz.citymobile.ch/index.php?apid=15176434
https://www.gurtenbuehl-leist.ch/
https://www.liebefeld.ch/
https://www.ov-gaselmengestorf.ch/
https://www.ortsverein-koeniz.ch/
https://www.mittelhaeusern.ch/
http://www.ov-niederscherli.ch/
https://niederwangen.ch/
https://oberscherli.ch/
https://oberwangen-bern.ch/
https://schliern.ch/
https://www.thoerishaus.ch/
https://spiegel-leist.ch/
https://wabern-leist.ch/

o Konizer Bibliotheken: Sprach-Café Englisch und Sprach-Café Franzdsisch
» Pro Senectute Kanton Bern: Kurse und Aktivitaten

+ Verein Senioren Koniz

» collegium60plus

Anonyme Gesprachsangebote

Mochten Sie mit jemandem tiber lhre Sorgen und Freuden reden?

Ein offenes Ohr bieten fir Menschen, die sich einsam fiihlen und vertraulich und kostenlos ber ihre Sorgen,
Angste und Freuden reden mochten — das ist die Idee dieser Angebote.

Anbieter
e Malreden
o Telefon 143, 143

Gottesdienste, Gebete, spirituelle Vertiefung
Mochten Sie zusammen mit anderen Menschen lhren Glauben leben?

In Gottesdiensten, Gebeten und Meditationen héren und feiern Glaubige gemeinsam die Worte ihres
Glaubens.

Anbieter
e Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Koniz (Gottesdienste)
+ ROmisch-katholische Kirche: Seelsorgeraum Bern-Sid
e Haus der Religionen

Bewegung, Sport

Mochten Sie gemeinsam mit anderen Menschen koérperlich aktiv sein?

Diese Organisationen bieten vielféaltige Mdglichkeiten, sich gemeinsam mit Gleichgesinnten kérperlich zu
betéatigen und gleichzeitig den sozialen Austausch zu pflegen.

Anbieter
o Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Kdéniz (Angebote)
* Pro Senectute Kanton Bern: Kurse und Aktivitaten
e Sportvereine der Gemeinde Kodniz
* collegium60plus

Umgang mit digitalen Geraten

Mochten Sie sicherer werden im Umgang mit dem Mobiltelefon oder dem Computer?

Bei diesen Anbietern lernen &ltere Menschen, Mobiltelefon, Computer und andere multimediale Gerate
selbststandig zu bedienen.

Sie kdnnen ihre Kenntnisse in Gruppen oder durch individuelle Beratung erweitern.

Anbieter


https://koenizerbibliotheken.ch/de/angebote/erwachsene
https://be.prosenectute.ch/de/kurse-und-aktivitaeten
https://www.xn--senioren-kniz-rmb.ch/
https://www.collegium60plus.ch/
https://malreden.ch/
https://www.143.ch/
tel:143
https://www.kg-koeniz.ch/de/gottesdienste/index.php
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/gottesdienste-anlaesse
https://haus-der-religionen.ch/
https://www.kg-koeniz.ch/de/angebote/index.php
https://be.prosenectute.ch/de/kurse-und-aktivitaeten
https://www.koeniz.ch/freizeit/sport.page/501
https://www.collegium60plus.ch/

¢ Jugend-Job-Borse

+ Nachbarschaftshilfe fir dltere Menschen «Zeit-Netz Koniz»
e Pro Senectute Kanton Bern: Kurse und Aktivitdten

* Pro Senectute Kanton Bern: IT-Dienstleistungen nach Mass

Freiwillig tatig sein

Méchten Sie sich sozial engagieren?

Diese Organisationen bieten Menschen jeden Alters die Gelegenheit, sich als Freiwillige fur das Gemeinwohl
einzusetzen.

Anbieter
* carekoniz (Freiwilligenarbeit)
« Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Kdniz (Freiwilligenarbeit)
e Grlnau, Wabern
 Romisch-katholische Kirche: Seelsorgeraum Bern-Siid
+ Nachbarschaftshilfe fir dltere Menschen «Zeit-Netz Koniz»
e Pro Senectute Kanton Bern (Freiwilligenarbeit)
+ Siloah Residenz Vivo, Kdniz
o tilia Koniz (Freiwilligenarbeit)
* Weyergut Bethanien, Wabern
* benevol Kanton Bern
 innovage
¢ Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Bern, Region Mittelland (sich engagieren fur altere Menschen)
e Gurtenbihl-Leist
* Ortsverein Gasel-Mengestorf
* Ortsverein Mittelhdusern
e Ortsverein Niederscherli
* Ortsverein Niederwangen
e Ortsverein Oberscherli
e QOrtsverein Schliern
e Ortsverein Thoérishaus
e Spiegel-Leist
* Verkehrsgenossenschaft Gartenstadt-Liebefeld
 Wabern-Leist



https://www.juk.ch/jugend-job-boerse
https://www.koeniz.ch/wohnen/alter/nachbarschaftshilfe.page/1530
https://be.prosenectute.ch/de/kurse-und-aktivitaeten
https://be.prosenectute.ch/de/unterstuetzung/unterstuetzung-im-alltag/it-dienstleistungen-nach-mass
https://carekoeniz.ch/jobs/freiwilligenarbeit
https://www.kg-koeniz.ch/de/freiwillige/index.php
https://www.gruenau-wph.ch/
https://www.kathbern.ch/region-bern/seelsorgeraum-bern-sued/angebote/angebote-fuer-seniorinnen
https://www.koeniz.ch/wohnen/alter/nachbarschaftshilfe.page/1530
https://be.prosenectute.ch/de/engagement.html
https://www.residenz-vivo.ch/
https://www.tilia-stiftung.ch/de/freiwilligenarbeit
https://www.weyergut-bethanien.ch/
https://www.benevol.ch/de/kanton-bern/benevol-kanton-bern.html
https://www.innovage.ch/
https://www.srk-bern.ch/de/sich-engagieren/in-ihrer-region/fuer-aeltere-menschen
https://www.gurtenbuehl-leist.ch/
https://www.ov-gaselmengestorf.ch/
https://www.mittelhaeusern.ch/
http://www.ov-niederscherli.ch/
https://niederwangen.ch/
https://oberscherli.ch/
https://schliern.ch/
https://www.thoerishaus.ch/
https://spiegel-leist.ch/
http://www.gartenstadt-liebefeld.ch/
https://wabern-leist.ch/

