Sucht-, Jugend- und Familienberatung

Belastet Sie ein Suchtproblem? Sind Sie in eine schwierige Situation hineingeraten und sehen keinen
Ausweg? Leiden Sie unter Streit in der Familie oder dem Familienalltag? Wir unterstiitzen Sie in
bedriickenden Lagen per Telefon, E-Mail oder im persénlichen Gesprach.

Probleme lésen sich in der Regel nicht von heute auf morgen. Schon kleine Schritte kénnen jedoch eine
belastende Situation merklich verbessern.

Im Beratungsgesprach suchen wir mit lhnen nach Wegen und Losungen. Dadurch kénnen sich schwierige
Situationen entspannen und Sie kdnnen Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten (wieder-)gewinnen.
Kostenlose und vertrauliche Beratung

Zur Beratung kénnen Sie alleine, als (Ehe-)Paar, mit Ihrem Kind oder als Familie kommen. Uber die Dauer
und die Art des Kontakts etscheiden Sie.

Unsere Beratung ist freiwillig, kostenlos, vertraulich und steht allen Bewohner:innen der Gemeinden
K6niz und Oberbalm zur Verfugung.

Die Berater:innen der Gemeinde K&niz haben eine Grundausbildung in Psychologie oder Sozialarbeit sowie
eine therapeutische Zusatzausbildung.

Beratungsangebote
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https://www.koeniz.ch/public/upload/assets/16436/200715_flyer_sucht_jugend_familienberatung.pdf?fp=3

Suchtberatung (Alkohol- und Drogenprobleme, Online-Medien, Essverhalten)

Wir beraten Sie gerne, wenn ...

« Sie Fragen zu Suchtmitteln oder zum eigenen Konsumverhalten haben,

¢ Sie lhre Suchtgewohnheiten &ndern mochten,

e Sie belastet sind durch ein Suchtproblem in Ihrer Familie oder in lhrer Partnerschatft,
« Sie als Eltern lhre mitbetroffenen Kinder besser schiitzen mdchten,

e Sie als Lehrperson, Arbeitgebende, Vereinsleitende Suchtverhalten beobachten,

e Sie Uber Suchtentstehung und -gefahrdung mehr wissen méchten.

Jugendberatung (Jugendliche und junge Erwachsene)
Bei uns findest Du / finden Sie ein offenes Ohr und unsere Unterstiitzung bei ...

« schwierigen Situationen in der Schule, in der Ausbildung oder im Beruf,
« Auseinandersetzungen in einer Beziehung / mit Freund:in,

« Konflikten in der Familie,

e Fragen im Zusammenhang mit Alkohol und / oder anderen Suchtmitteln,
» personlichen Schwierigkeiten oder anderen Fragen.

Familienberatung

Wenn personliche Sorgen oder Familienprobleme Sie bedriicken, unterstiitzen wir Sie dabei, wirkungsvolle
Lésungen zu finden, die auch Ihren Kindern zu Gute kommen. Sie wiinschen sich ...

« in Ihrer Aufgabe als Eltern sicherer zu werden,

« im Familienalltag Konflikte I6sen zu kdnnen,

e den Zugang zu lhrem pubertierenden Kind nicht ganz zu verlieren,

« belastende Paarkonflikte zu bewéltigen,

» geeignete Hilfen bei Trennungsabsichten - fiir sich selbst und fur die Kinder,
« Verstandnis und Hilfe in einer psychische Belastungssituation,

» andere Fragen mit einer Drittperson zu besprechen.

Kontakt und Anmeldung

Eine telefonische Voranmeldung ist erwinscht.

Fachstelle Beratung
Ségestrasse 65
3098 Koniz
03197094 14
beratung@koeniz.ch

o Telefon- und Schalterdffnungszeiten
« Anfahrtsplan



tel:031 970 94 14
https://www.koeniz.ch/route/cms-index-redirectToLocation/location/jfnksh%253Debufsri%2560Glhbin%257D%2529do/decode/1
https://www.koeniz.ch/verwaltung/adresse--oeffnungszeit.page/900#Soziales
https://www.koeniz.ch/service/zufahrtsplan.page/827

Weitere Informationen

Beratungsstellen

Kdniz schaut hin

Miitter- und Vaterberatung

Erziehungsberatung_Region Kéniz

Pro Familia Ratgeber flr Familien

Beratung_fiir binationale Paare frabina

Informationsstelle fir Auslénderfragen ISA

Frauenhaus Bern und Beratungsstellen bei Gewalt

Dachverband der Manner- und Véaterorganisationen (Unterstiitzung_& Beratung
Budget- und Rechtsberatung_FrauenzentraleBE

in akuten Krisensituationen

143: Dargebotene Hand
147: Beratung_fur Kinder und Jugendliche
www.dureschnufe.ch

Sucht

www.elternundsucht.ch
www.mamatrinkt.ch
www.alkoholkonsum.ch
www.contactnetz.ch

Weitere Unterstiitzungsangebote

www.selbsthilfe-be.ch
www.bernergesundheit.ch
WEGE Weierbihl

Weiter zur Verwaltung

Fachstelle Beratung



https://www.koeniz.ch/wohnen/familie/koeniz-schaut-hin.page/930
http://www.mvb-be.ch/
https://www.eb.bkd.be.ch/de/start/ueber-uns/regionalstellen/eb-bern.html
http://www.familienwegweiser.ch/
https://www.frabina.ch/
https://isabern.ch/
http://stiftung-gegen-gewalt.ch/wsp/
https://www.maenner.ch/
https://frauenzentralebern.ch/
https://bern.143.ch/
https://www.147.ch/
http://www.dureschnufe.ch/
http://www.elternundsucht.ch/
http://www.mamatrinkt.ch/
http://www.alkoholkonsum.ch/
http://www.contactnetz.ch/
http://www.selbsthilfe-be.ch/
http://www.bernergesundheit.ch/
https://wege-weierbuehl.ch/
https://www.koeniz.ch/verwaltung/bildung-und-soziales/soziales/fachstelle-beratung.page/233

